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INFORMATIONEN

KURSANGEBOT 10 EINHEITEN
A 90 MIN - FUR 8-14 YOGIS
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/U MEINER PERSON:

Vor vielen Jahren habe ich fir mich selbst
Yoga entdeckt und praktiziere seitdem
regelmassig als Ausgleich fir meinen |
sitzenden Beruf. 2022 absolvierte ich |
die 300h Yogalehrer-Ausbildung, um
diese positive Lebenserfahrung
qualifiziert weitergeben zu kénnen.
Als Amateurténzerin im Turniersport

profitiere ich von den Benefits der ganz-
heitlichen Yoga-Praxis und habe mit
besonderen Augenmerk auf Haltung
und Balance eigene alltagstaugliche

Ubungsreihen

entwickelt.

ES ERWARTET DICH:

Eine Kombination aus sanftem
Yin-Yoga und moderatem Hatha-
Yoga, geeignet fir Einsteiger bis Fort-
geschrittene. Im ganzheitlichen Yoga-Sinn
werden neben den kérperlichen Ubungen
auch spezifische Atemibungen und der
Einstieg in die Meditation vermittelt.

DU BENOTIGST:

Bequeme Kleidung,

1 Matte /Unterlage,

1 Polster, 1 Decke,
1 Lacheln im Herzen



