54 YOGA

WERKSTATT

Yogakurse mit Silke
Mai bis Juli 2024

Hatha Yoga am Dienstag 18.15 bis 19.45 Uhr
von 07.05. bis 09.07.2024 - 8 Termine - 125 Euro

Hatha Yoga am Dienstag 20.00 bis 21.00 Uhr
von 14.05. bis 16.07.2024 - 8 Termine - 90 Euro

Yin Yoga am Mittwoch 17.30 bis 18.30 Uhr
von 08.05. bis 10.07.2024 - 8 Termine - 90 Euro

Hatha Yoga am Donnerstag 19.00 bis 20.30 Uhr
von 06.06. bis 25.07.2024 - 8 Termine - 125 Euro

Hatha Yoga am Donnerstag 10.00 bis 11.00 Uhr
von 13.06. bis 01.08.2024 - 8 Termine - 90 Euro

Yoga am Mittwoch mit Armin von 19.00 bis 20.30 Uhr

Yoga im August
Workshops und Schnupperstunden siehe Termine Webseite

Yogatherapie Einzelstunden mit Silke ab Juli 2024

Die Yogakurse sind fur Anfanger, Wiedereinsteiger sowie Geubte
geeignet. Alle meine Kurse sind zertifiziert fur die Bezuschussung durch
die Krankenkassen. Gerne kannst Du auch zu einer Schnupperstunde
kommen. Infos zu den einzelnen Kursen findest Du auf meiner Webseite
oder auch telefonisch. Verbindliche Anmeldungen bitte per Email.

Yogawerkstatt Telefon/WhatsApp (0178) 92 92 839
Silke Weber Email: kontakt@yoga-werkstatt.net
Winterhauser Strale 73 a www.yoga-werkstatt.net
97084 Wi]rzburg
et (]
,I. ._I+"l Lk
: I-

EPT



